
 

 

 
 

 P E R S O N A L  V A L U E SP E R S O N A L  V A L U E SP E R S O N A L  V A L U E SP E R S O N A L  V A L U E S     
    C a r d  S o r tC a r d  S o r tC a r d  S o r tC a r d  S o r t  

W . R . M i l l e r ,  J .  C ’d e  B a c a , D . B . M a t t h e w s , P . L . 
W i l b o u r n e  

 U n i v e r s i t y  o f  N e w  M e x i c o , 2 0 0 1  

 
 
 
 

 I M P O R T A N T  T O  M EI M P O R T A N T  T O  M EI M P O R T A N T  T O  M EI M P O R T A N T  T O  M E  

 
  
 

 
 
 
 

 V E R Y  I M P O R T A N T  T O  M EV E R Y  I M P O R T A N T  T O  M EV E R Y  I M P O R T A N T  T O  M EV E R Y  I M P O R T A N T  T O  M E  

 
              
 

 
 
 
 

 N O T  I M P O R T A N T  T O  M EN O T  I M P O R T A N T  T O  M EN O T  I M P O R T A N T  T O  M EN O T  I M P O R T A N T  T O  M E  

 
                          
 

 
 

 A C C E P T A N C EA C C E P T A N C EA C C E P T A N C EA C C E P T A N C E  

 
 t o  b e  a c c e p t e d  a s  I  a m  
 
1                                                                           9/01 

 
 

 A C C U R A C YA C C U R A C YA C C U R A C YA C C U R A C Y  

 
 t o  b e  a c c u r a t e  i n  m y  o p i n i o n s  a n d  b e l i e f s  
 
2                                                                           9/01 

 
 

 A C H I E V E M E N TA C H I E V E M E N TA C H I E V E M E N TA C H I E V E M E N T  

 
 t o  h a v e  i m p o r t a n t  a c c o m p l i s h m e n t s  
 
3                                                                          9/01 

 
 

 A D V E N T U R EA D V E N T U R EA D V E N T U R EA D V E N T U R E  

 
 t o  h a v e  n e w  a n d  e x c i t i n g  e x p e r i e n c e s  
 
4                                                                           9/01 

 
 

 A T T R A C T I V E N E S SA T T R A C T I V E N E S SA T T R A C T I V E N E S SA T T R A C T I V E N E S S  

 
 t o  b e  p h y s i c a l l y  a t t r a c t i v e  
 
5                                                                           9/01 

 
 

 A U T H O R I T YA U T H O R I T YA U T H O R I T YA U T H O R I T Y  

 
 t o  b e  i n  c h a r g e  o f  a n d  r e s p o n s i b l e  
 f o r  o t h e r s  
6                                                                           9/01 



 

 

 
 

 A U T O N O M YA U T O N O M YA U T O N O M YA U T O N O M Y  

 
 t o  b e  s e l f-d e t e r m i n e d  a n d  i n d e p e n d e n t  
 
7                                                                           9/01 

 
 

 B E A U T YB E A U T YB E A U T YB E A U T Y  

 
 t o  a p p r e c i a t e  b e a u t y  a r o u n d  m e  
 
8                                                                           9/01 

 
 

 C A R I N GC A R I N GC A R I N GC A R I N G  

 
 t o  t a k e  c a r e  o f  o t h e r s  
 
9                                                                           9/01 

 
 

 C H A L L E N G EC H A L L E N G EC H A L L E N G EC H A L L E N G E  

 
 t o  t a k e  o n  d i f f i c u l t  t a s k s  a n d  p r o b l e m s  
 
1 0                                                                          9/01 

 
 

 C H A N G EC H A N G EC H A N G EC H A N G E  

 
 t o  h a v e  a  l i f e  f u l l  o f  c h a n g e  a n d  v a r i e t y  
 
1 1                                                                        9/01 

 
 

 C O M F O R TC O M F O R TC O M F O R TC O M F O R T  

 
 t o  h a v e  a  p l e a s a n t  a n d  c o m f o r t a b l e  l i f e  
 
1 2                                                                          9/01 

 
 

 C O M M I T M E N TC O M M I T M E N TC O M M I T M E N TC O M M I T M E N T  

 
 t o  m a k e  e n d u r i n g , m e a n i n g f u l  
 c o m m i t m e n t s  
1 3                                                                         9/01 

 
 

 C O M P A S S I O NC O M P A S S I O NC O M P A S S I O NC O M P A S S I O N  

 
 t o  f e e l  a n d  a c t  o n  c o n c e r n  f o r  o t h e r s  
 
1 4                                                                          9/01 

 
 

 C O N TC O N TC O N TC O N T R I B U T I O NR I B U T I O NR I B U T I O NR I B U T I O N  

 
 t o  m a k e  a  l a s t i n g  c o n t r i b u t i o n   
 i n  t h e  w o r l d  
1 5                                                                          9/01 

 

 C O O P E R A T I O NC O O P E R A T I O NC O O P E R A T I O NC O O P E R A T I O N  

 
 t o  w o r k  c o l l a b o r a t i v e l y  w i t h  o t h e r s  
 
1 6                                                                          9/01 



 

 

  

 C O U R T E S YC O U R T E S YC O U R T E S YC O U R T E S Y  

 
 t o  b e  c o n s i d e r a t e  a n d  p o l i t e  
 t o w a r d  o t h e r s  
1 7                                                                          9/01 

 

 C R E A T I V I T YC R E A T I V I T YC R E A T I V I T YC R E A T I V I T Y  

 
 t o  h a v e  n e w  a n d  o r i g i n a l  i d e a s  
 
1 8                                                                          9/01 

 
  

 D E P E N D A B I L I T YD E P E N D A B I L I T YD E P E N D A B I L I T YD E P E N D A B I L I T Y  

 
 t o  b e  r e l i a b l e  a n d  t r u s t w o r t h y  
 
1 9                                                                          9/01 

    
D U T YD U T YD U T YD U T Y     

 
 t o  c a r r y  o u t  m y  d u t i e s  a n d  o b l i g a t i o n s  
 
2 0                                                                          9/01 

 
 

 E C O L O G YE C O L O G YE C O L O G YE C O L O G Y  

 
 t o  l i v e  i n  h a r m o n y  w i t h  t h e  e n v i r o n m e n t  
 
2 1                                                                         9/01 

 

 E X C I T E M E N TE X C I T E M E N TE X C I T E M E N TE X C I T E M E N T  

 
 t o  h a v e  a  l i f e  f u l l  o f  t h r i l l s  a n d  s t i m u l a t i o n  
 
2 2                                                                          9/01 

 
 

 F A I T H F U L N E S SF A I T H F U L N E S SF A I T H F U L N E S SF A I T H F U L N E S S  

 
 t o  b e  l o y a l  a n d  t r u e  i n  r e l a t i o n s h i p s  
 
2 3                                                                          9/01 

 

 F A M EF A M EF A M EF A M E  

 
 t o  b e  k n o w n  a n d  r e c o g n i z e d  
 
2 4                                                                          9/01 
                                                                     

 
 

 F A M I L YF A M I L YF A M I L YF A M I L Y  

 
 t o  h a v e  a  h a p p y , l o v i n g  f a m i l y  
 
2 5                                                                          9/01 

    

F I T N E S SF I T N E S SF I T N E S SF I T N E S S     

 
 t o  b e  p h y s i c a l l y  f i t  a n d  s t r o n g  
 
2 6                                                                         9/01 



 

 

  
 

 F L E X I B I L I T YF L E X I B I L I T YF L E X I B I L I T YF L E X I B I L I T Y  

 
 t o  a d j u s t  t o  n e w  c i r c u m s t a n c e s  e a s i l y  
 
2 7                                                                         9/01 

 
  

F O R G I VF O R G I VF O R G I VF O R G I V E N E S SE N E S SE N E S SE N E S S     

 
 t o  b e  f o r g i v i n g  o f  o t h e r s  
 
2 8                                                                          9/01 

 
 

 F R I E N D S H I PF R I E N D S H I PF R I E N D S H I PF R I E N D S H I P  

 
 t o  h a v e  c l o s e , s u p p o r t i v e  f r i e n d s  
 
2 9                                                                          9/01 

 
 

 F U NF U NF U NF U N  

 
 t o  p l a y  a n d  h a v e  f u n  
3 0                                                                          9/01 

 
 

 G E N E R O S I T YG E N E R O S I T YG E N E R O S I T YG E N E R O S I T Y  

 
 t o  g i v e  w h a t  I  h a v e  t o  o t h e r s  
 
3 1                                                                          9/01 

 
 

 G E N U I N E N E S SG E N U I N E N E S SG E N U I N E N E S SG E N U I N E N E S S  

 
 t o  a c t  i n  a  m a n n e r  t h a t  i s   
 t r u e  t o  w h o  I  a m  
3 2                                                                          9/01 

 
 

 G O D’S  W I L LG O D’S  W I L LG O D’S  W I L LG O D’S  W I L L  

 
 t o  s e e k  a n d  o b e y  t h e  w i l l  o f  G o d  
 
3 3                                                                          9/01 

 
 

 G R O W TG R O W TG R O W TG R O W T HHHH  

 
 t o  k e e p  c h a n g i n g  a n d  g r o w i n g  
 
3 4                                                                          9/01 

 
 

 H E A L T HH E A L T HH E A L T HH E A L T H  

 
 t o  b e  p h y s i c a l l y  w e l l  a n d  h e a l t h y  
 
3 5                                                                          9/01 

 
 

 H E L P F U L N E S SH E L P F U L N E S SH E L P F U L N E S SH E L P F U L N E S S  

 
 t o  b e  h e l p f u l  t o  o t h e r s  
 
3 6                                                                          9/01 



 

 

 
 

 H O N E S T YH O N E S T YH O N E S T YH O N E S T Y  

 
 t o  b e  h o n e s t  a n d  t r u t h f u l   
 
3 7                                                                          9/01 

 
 

 H O P EH O P EH O P EH O P E  

 
 t o  m a i n t a i n  a  p o s i t i v e  a n d   
 o p t i m i s t i c  o u t l o o k  
3 8                                                                          9/01 

 
 

 H U M I L I T YH U M I L I T YH U M I L I T YH U M I L I T Y  

 
 t o  b e  m o d e s t  a n d  u n a s s u m i n g  
 
3 9                                                                          9/01 

 
 

 H U M O RH U M O RH U M O RH U M O R  

 
 t o  s e e  t h e  h u m o r o u s  s i d e  o f  
 m y s e l f  a n d  t h e  w o r l d  
4 0                                                                         9/01 

 
 

 I N D E P E N D E N C EI N D E P E N D E N C EI N D E P E N D E N C EI N D E P E N D E N C E  

 
 t o  b e  f r e e  f r o m  d e p e n d e n c e  o n  o t h e r s  
 
4 1                                                                          9/01 

 
 

 I N D U S T R YI N D U S T R YI N D U S T R YI N D U S T R Y  

 
 t o  w o r k  h a r d  a n d  w e l l  a t  m y  l i f e  t a s k s  
 
4 2                                                                          9/01 

 
 

 I N N E R  P E A C EI N N E R  P E A C EI N N E R  P E A C EI N N E R  P E A C E  

 
 t o  e x p e r i e n c e  p e r s o n a l  p e a c e  
 
4 3                                                                          9/01 

 
 

 I N T I M A C YI N T I M A C YI N T I M A C YI N T I M A C Y  

 
 t o  s h a r e  m y  i n n e r m o s t  e x p e r i e n c e s  
 w i t h  o t h e r s  
4 4                                                                          9/01 

 
 

 J U S T I C EJ U S T I C EJ U S T I C EJ U S T I C E  

 
 t o  p r o m o t e  f a i r  a n d  e q u a l  t r e a t m e n t  f o r  a l l  
 
4 5                                                                         9/01 

 
 

 K N O W L E D G EK N O W L E D G EK N O W L E D G EK N O W L E D G E  

 
 t o  l e a r n  a n d  c o n t r i b u t e  v a l u a b l e  
 k n o w l e d g e  
4 6                                                                          9/01 



 

 

 
 

 L E I S U R EL E I S U R EL E I S U R EL E I S U R E  

 
 t o  t a k e  t i m e  t o  r e l a x  a n d  e n j o y  
 
4 7                                                                          9/01 

 
 

 L O V E DL O V E DL O V E DL O V E D  

 
 t o  b e  l o v e d  b y  t h o s e  c l o s e  t o  m e  
 
4 8                                                                          9/01 

 
 

 L O V I N GL O V I N GL O V I N GL O V I N G  

 
 t o  g i v e  l o v e  t o  o t h e r s  
 
4 9                                                                          9/01 

 
 

 M A S T E R YM A S T E R YM A S T E R YM A S T E R Y  

 
 t o  b e  c o m p e t e n t  i n  m y  e v e r y d a y  a c t i v i t i e s  
              
5 0                                                                          9/01 

 
 

 M I N D F U L N E S SM I N D F U L N E S SM I N D F U L N E S SM I N D F U L N E S S  

 
 t o  l i v e  c o n s c i o u s  a n d  m i n d f u l  
 o f  t h e  p r e s e n t  m o m e n t  
5 1                                                                          9/01 

 
 

 M O D E R A T I O NM O D E R A T I O NM O D E R A T I O NM O D E R A T I O N  

 
 t o  a v o i d  e x c e s s e s  a n d  f i n d  a  
 m i d d l e  g r o u n d  
5 2                                                                          9/01 

 
 

 M O N O G A M YM O N O G A M YM O N O G A M YM O N O G A M Y  

 
 t o  h a v e  o n e  c l o s e , l o v i n g  r e l a t i o n s h i p  
 
5 3                                                                          9/01 

 
 

 N O NN O NN O NN O N----C O N F O R M I T YC O N F O R M I T YC O N F O R M I T YC O N F O R M I T Y  

 
 t o  q u e s t i o n  a n d  c h a l l e n g e  a u t h o r i t y  a n d  n o r m s  
 
5 4                                                                          9/01 

   
 

N U R T U R A N C EN U R T U R A N C EN U R T U R A N C EN U R T U R A N C E     
 
 t o  t a k e  c a r e  o f  a n d  n u r t u r e  o t h e r s  
 
5 5                                                                          9/01 

 

O P E N N E S SO P E N N E S SO P E N N E S SO P E N N E S S     
 
 t o  b e  o p e n  t o  n e w  e x p e r i e n c e s ,  
 i d e a s , a n d  o p t i o n s  
5 6                                                                          9/01 



 

 

 
 

 O R D E RO R D E RO R D E RO R D E R  

 
 t o  h a v e  a  l i f e  t h a t  i s  w e l l-o r d e r e d   
 a n d  o r g a n i z e d  
5 7                                                                          9/01 

 

 P A S S I O NP A S S I O NP A S S I O NP A S S I O N  

 
 t o  h a v e  d e e p  f e e l i n g s  a b o u t  i d e a s , 
 a c t i v i t i e s , o r  p e o p l e  
5 8                                                                          9/01 

 
  

 P L E A S U R EP L E A S U R EP L E A S U R EP L E A S U R E  

 
 t o  f e e l  g o o d  
 
5 9                                                                          9/01 

 

 P O P U L A R I T YP O P U L A R I T YP O P U L A R I T YP O P U L A R I T Y  

 
 t o  b e  w e l l-l i k e d  b y  m a n y  p e o p l e  
 
6 0                                                                          9/01 

 
 

 P O W E RP O W E RP O W E RP O W E R  

 
 t o  h a v e  c o n t r o l  o v e r  o t h e r s  
 
6 1                                                                          9/01 

 
 

 P U R P O S EP U R P O S EP U R P O S EP U R P O S E  

 
 t o  h a v e  m e a n i n g  a n d  d i r e c t i o n  i n  m y  l i f e  
 
6 2                                                                         9/01 

 
 

R A T I O N A L I T YR A T I O N A L I T YR A T I O N A L I T YR A T I O N A L I T Y     

 
 t o  b e  g u i d e d  b y  r e a s o n  a n d  l o g i c  
 
6 3                                                                          9/01 

 
 

 R E A L I S MR E A L I S MR E A L I S MR E A L I S M  

 
 t o  s e e  a n d  a c t  r e a l i s t i c a l l y  
 a n d  p r a c t i c a l l y  
6 4                                                                         9/01 

 
 

 R E S P O N S I B I L I T YR E S P O N S I B I L I T YR E S P O N S I B I L I T YR E S P O N S I B I L I T Y  

 
 t o  m a k e  a n d  c a r r y  o u t  
 r e s p o n s i b l e  d e c i s i o n s  
6 5                                                                          9/01 

 
  

 R I S KR I S KR I S KR I S K  

 
 t o  t a k e  r i s k s  a n d  c h a n c e s  
 
6 6                                                                          9/01 



 

 

 

    
R O M A N C ER O M A N C ER O M A N C ER O M A N C E     

 
 t o  h a v e  i n t e n s e , e x c i t i n g  
 l o v e  i n  m y  l i f e  
6 7                                                                          9/01 

  
 

 S A F E T YS A F E T YS A F E T YS A F E T Y  

 
 t o  b e  s a f e  a n d  s e c u r e  
 
6 9                                                                          9/01 

 

    
S E L FS E L FS E L FS E L F ----A C C E P T A N C EA C C E P T A N C EA C C E P T A N C EA C C E P T A N C E     

 
 t o  a c c e p t  m y s e l f  a s  I  a m  
 
6 8                                                                          9/01 

 
 

 S E L FS E L FS E L FS E L F ----C O N T R O LC O N T R O LC O N T R O LC O N T R O L  

 
 t o  b e  d i s c i p l i n e d  i n  m y  o w n  a c t i o n s  
 
7 0                                                                          9/01 

  

 S E L FS E L FS E L FS E L F ----E S T E E ME S T E E ME S T E E ME S T E E M  

 
 t o  f e e l  g o o d  a b o u t  m y s e l f  
 
7 1                                                                          9/01 

 

    
S E L FS E L FS E L FS E L F ---- K N O W L E D G EK N O W L E D G EK N O W L E D G EK N O W L E D G E     

 t o  h a v e  a  d e e p  a n d  h o n e s t  u n d e r s t a n d i n g  
 o f  m y s e l f  
7 2                                                                          9/01 

 
 
 

 S E R V I C ES E R V I C ES E R V I C ES E R V I C E  

 
 t o  b e  o f  s e r v i c e  t o  o t h e r s  
7 3                                                                          9/01 

 
 

 S E X U A L I T YS E X U A L I T YS E X U A L I T YS E X U A L I T Y  
 
 t o  h a v e  a n  a c t i v e  a n d  s a t i s f y i n g  s e x  l i f e  
 
7 4                                                                          9/01 

 
 
 

 S I M P L I C I T YS I M P L I C I T YS I M P L I C I T YS I M P L I C I T Y  

 
 t o  l i v e  l i f e  s i m p l y ,  w i t h  m i n i m a l  n e e d s   
7 5                                                                         9/01 

    
S O L I T U D ES O L I T U D ES O L I T U D ES O L I T U D E     

 
 t o  h a v e  t i m e  a n d  s p a c e  w h e r e  I  c a n  
 b e  a p a r t  f r o m  o t h e r s  
7 6                                                                          9/01 



 

 

  
 

 S P I R I T U A L I T YS P I R I T U A L I T YS P I R I T U A L I T YS P I R I T U A L I T Y  

 
 t o  g r o w  a n d  m a t u r e  s p i r i t u a l l y  
7 7                                                                          9/01 

 

 S T A B I L I T YS T A B I L I T YS T A B I L I T YS T A B I L I T Y  

 
 t o  h a v e  a  l i f e  t h a t  s t a y s  f a i r l y  c o n s i s t e n t  
 
7 8                                                                          9/01 

  
 

 T O L E R A N C ET O L E R A N C ET O L E R A N C ET O L E R A N C E  

 
 t o  a c c e p t  a n d  r e s p e c t  t h o s e  w h o   
 d i f f e r  f r o m  m e  
7 9                                                                          9/01 

 
  

 T R A D I T I O NT R A D I T I O NT R A D I T I O NT R A D I T I O N  

 
 t o  f o l l o w  r e s p e c t e d  p a t t e r n s  o f  t h e  p a s t  
 
8 0                                                                          9/01 

 
 

 V I R T U EV I R T U EV I R T U EV I R T U E  

 
 t o  l i v e  a  m o r a l l y  p u r e  a n d  e x c e l l e n t  l i f e  
 
8 1                                                                          9/01 

 
 

 W E A L T HW E A L T HW E A L T HW E A L T H  

 
 t o  h a v e  p l e n t y  o f  m o n e y  
           
8 2                                                                          9/01 

 
 

W O R L D  P E A C EW O R L D  P E A C EW O R L D  P E A C EW O R L D  P E A C E     

 
 t o  w o r k  t o  p r o m o t e  p e a c e  i n  t h e  w o r l d  
              
8 3                                                                          9/01 

 

O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e : 

 
 

   

O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e : 

 
  
           
 

    
O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e :O t h e r  V a l u e : 

 
 

This instrument is in the public domain and may be copied adapted and used without permission. 
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